
 

 

 

 

 
 

 



 
 

Месяц  Мероприятие  Ответственные Ожидаемый результат 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП  

Сентябрь Создание (актуализация) банка семей 

микрорайона, имеющих детей раннего и 

младшего дошкольного возраста, не посещающих 

дошкольные образовательные организации  

Ст.мед.сестра  Создан (актуализирован) банк 

семей 

Лекция «Гимнастика и закаливание» Ст.мед.сестра Проведена лекция 

 

Индивидуальный прием специалистов  

(1 раз в месяц) 

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП  

Октябрь Курс лекций: 

«Гигиена, режим дня и питание как основа 

нормального физического развития»  

Ст.мед.сестра Проведена лекция и 

консультация 

Ноябрь Индивидуальный прием специалистов (1 раз в 

месяц) 

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Изготовление брошюры  

Подготовка брошюры «Примерное недельное 

меню ребенка-дошкольника» и распространение 

брошюры среди родителей группы 

Ст.мед.сестра Подготовлена брошюра, 

организовано распространение 

брошюры (в электронном или 

бумажном формате) среди 

родителей группы, размещение 

на сайте образовательной 

организации 

Декабрь Консультация  

«Закаливание в летний период» (проводится по 

желанию родителей)  

Ст.мед.сестра Проведена консультация 

Индивидуальный прием специалистов 

 (1 раз в месяц) 

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Январь Разработка рекомендаций по запросам родителей, 

посещающих консультационный центр 

Ст.мед.сестра Разработаны рекомендации  

Индивидуальный прием специалистов  

(1 раз в месяц)  

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Февраль Консультация 

«Будь осторожен, Грипп» 

Ст.мед.сестра Проведена консультация 



Индивидуальный прием специалистов (1 раз в 

месяц) 

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Март Игровой тренинг 

«Детские игры и упражнения для формирования 

и развития у ребёнка коммуникативных 

компетенций». 

Ст.мед.сестра Проведено игровое занятие 

(родители с детьми) 

Индивидуальный прием специалистов (1 раз в 

месяц)  

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Апрель Консультация 

«Как воспитать культурно-гигиенические навыки 

дошкольника» 

Ст.мед.сестра Проведена консультация 

Индивидуальный прием специалистов (1 раз в 

месяц)  

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 

Май Лекция  

«Закаливание детей в летний период» 

Ст.мед.сестра Проведена лекция 

Индивидуальный прием специалистов (1 раз в 

месяц)  

Ст.мед.сестра Осуществлен индивидуальный 

прием родителей 
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